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Ежедневное 12-ти дневное'меню для обеспечения горячим питани€м (завтраки) обучающихся
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Зав. пропзводством

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

9zz|

Ппщевые веществаIIрием пищи, паименованше блюла Масса
порцшr БеJrки, г Жrrры, г Уг;rеводы, г

Энерrсти-ческвя
цеrlпOсть, Kкajt

Л! рецеп,гуры
Сборпшк

рецеIlтур

Завтрак
молочнАя из рисА и [шшнА/ружrjА с мАслом 250 5,45 34,1з ТТк .Itrsl Oзс молоком I_Е.пьньш СryIЦЕННЬШС САХАРОМ 90 8,49 l з0,4l 26,1,1l 'IЖNg387

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.I 0,03 l ПКNs302хлЕБ пluЕничньtЙ 40 3,1 94,00 Ттк N96
И,гого за пIlrци 580 l7 18,J5 6!

42,51|

0,4{ |9,з1
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Ежедневное 12-ти дIrевное меню для обеспечеЕпя бесплатным питанием (полдники)

возможпостями здоровья, детей _ инваJIIлдов возрастrrой группы 7-11 лет

l Вариант

3ав. произволсгвом р

пищевые вещества
Прием пиши, наименование блюда

Масса
порции Бе;rки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Л! речептуры
Сборник

рецептур

Полдник

СЛМКАJI БУЛО(КА 100
,1,84 l0,09 56,42 348,1 l ТТк.}l'QбзI

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l I0,з0 360 20I l
Итого за прием пищи: /) 300 1,94 l0,09 84,62 458,41
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А./-/
дневное меню для обеспечения бесплатным питанпем (полднякн) обучающихся с

ппваJIlлдоВ возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

x2,Ltr

l Варяашr

деI,ей -

''-,I 9Z

Зав. производством

пнщевые всщеtтва
Прпем rrнщи, папмевовапrе блюда Meccr порции

Бе.лкп, г ЖHpr,l, г Углеводъц г
цевпосfь кки

Энергетrьчссмя
-\! рцсптурн

Сборппк
РеЦеПтур

IIо.лдцвк
БуJIочкА l50 l l4,45 ТТк J{96з lКИСЕrIЬ ИЗ ПОВИДJIА 200

28,20 l ]60 20l lИтоrо зr приеи ttцmtr:
350

0,1c 0,0с

l0,56 l4,45 l09,07 бOб,lt
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ппа К.В.

1 лет МОУ г.Волгограда
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Ежедневпое 12-тr дневпое меЕю дJlff обеспечеппя горячrlм пптаЕпем (завтракп) обУчдющпхСя ВОЗРДСТН

о6. а2 /,a,La
1Вариант

пишсвые вешссrва Экерrffхчссtсая
цснностьt KKaJ|

JE р€цептуры
Жиры, г Уrлсводы, г

Maccs
порции Белки, г

Прrlсм пиrцп, tlахм€новапhФ ;J,ilэдr

Завтрдк

Сборник
рец.пryр

KAIIIA МОЛОЧН,ДЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ

БлинчиI.-!i с молоком цЕльным сryщЕнным с сАхАром
riA|i с сАхАром

Зав. производсгвом 2,,rl

l]9,80 ТТк Nsl033,56 ?2,76200 4,l8
261,1l ТТк JYr3878.49 l2,39

l0,67 42,57 ТТК Лq3020,10 0,03200

|9,з2 94,00 1-гк Nеб],16 0.4040:-;лЕБ пшЕничныи
l6,J8 83,tб 54J,,ýt5,93530Итого за прием пициi _

з0.4l90


